DE Cadge FORPEE-STO
PARA LA MCLUSION SOCAL i
TVIDADES Fecha, Vamo Q07701 5490 - | JOSTIY
SUBDRECTOM PARA LA VEEY :
Fagra 1002
1 Servicio Social/Modalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE CUIDADO
o 1.1, Unidad Operati 12 HOGAR FRANCISCO Y CLARA
12 Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ej
z  Unea Noaplica [ 7 ] %0 [ 205 ] a [ 7 10 ] 2025
21 Nombre del encuentro - 1. Actividad “F Ri de " v recreativa Finca Villa Marfa,
2.3. Acompafiants social a cargo de la dightacion:  Blanca Nelly Naftez Torres, Paola Acosts Jiménez, Jenny Farlas Gomez (T ocigles)
3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL
una vidad y salida ludico i mayores, con &l fin de facilitar de i6n @ ir idn entre pares, los escenarios de la finca Villa Mana y los espacios
muluuhmumuommemmmmmmmwmmlmﬁms«m
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Realizar una actividad y salida kidico- recreativa en la Comunidad de Cudado Hogar Francisco y Clara y en la Finca Vilia Maria.
Generar espacios de recreacion y esparcimiento para las p mayores de la C idad de Cuidado Hogar Francisco y Clara y en la Finca Villa Maria.
Incrementar |a participacion de las personas mayores en la actividad y la salida ludico recreativa
Promover hitbitos de vida saludable a través de la actividad recreativa.
Fortalecer lazos de amistad, aceptacién y compaferismo entre las personas mayores de la Comunidad de Cuidado
METODOLOGIA
. donde s& a todas las personas mayores para que se vincularan y participaran de manera activa en el desarolio de las das jomadas, en la salida ludico recreativa a la Finca Villa Maria y en la actividad

muhmmﬂddamdndo?mlymmdem

‘Ea, La actividad se desarmolld el 7 de octubre, motivo por el cual los profesionales de las dreas de Coordinacion y demas equipo profesional, realizan las propuesta de actividad y salida lidico recreativa, fa cual fue gprobada por la SDIS;
"EG invitando y convocando de esta manera presencial a todas las personas mayores, mwnh-ulnallmmmwmemqummunwﬂﬂumwmmnmﬂnnm logrando de esta manera que
532 10‘rparsmasmuyomdaudmnwhumm&mmnahmwhmn143uqued&!nmu|ldognry dela der “Festival y reinado de emocionas’
= »
umnWmmm‘dmxu&bﬂl@mm‘ﬂﬂlhFkaMIri:yatugunduupaduMolHWvadmycmzpmlnwarmnﬂaru'memmmol".dlhmmomnmmua
Salida Lidico recreativa:
|niciando con & desayuno an la comunidad de cuidado Hogar andwayClarl en el que los que estaban a camgo de cada grupo, ubicaron a su grupo da p i para ion y abordaje
an e madio de transporte, recordando y cu toda e p guridad y el mumnp-um-m-dnupmmwdlmammmammwumm
identificacion.
Al llegar a la Finca Villa Maria se brindé un saludo de bienvenida y un recomido por &l sitio para las ¥ an el que sa 6 ol refrigero y se disfrutd de un ciima caluroso
se motivaran a las personas mayores a la zona verda, para que se y s@ sintiaran co &n las ylos ina que brindaba la finca, para logra la imtegracién en un espacio de conexion con la
naluraleza, a ravés de una relajecitn guiada por las o da arles y relajacion con lemdtica de “Corazdn, cusipo y vaida”
Luego de culminar con el espacio de relaj y de que las mayares da las zonas verdes se invitaron a todos a ubicarse en el quiosco y zonas donde se daria el bempo del almusrzo
Elsoqmdommd-lnuwludhmhurﬂ- después del aimuerzo:
|-Relajacion aero-acuatica: Actividad que se en primar con de cales corporal a las personas mayores que usaron la piscina, lo que estuvo a cargo del educador fisico y un auxiliar de enfermeria;
de esta manera cada uno de los participantes g giobales y segr L de para la de disfrutando del @spacio y con el enfusiasmo para hacer uso de la piscina.
-Al agua patos: La actividad sa desarroilé en la piscina, iniciando con un oy Ios gustos @ de cada uno, muwywmmmmmqmmmum
espacio, quienes tenian a disposicidn aras, palotas y flatadores, mmddmﬂwyunlmﬁdﬂ-ﬂm
-Disfrutando del ratico de vida: Plruuhu-mllndtLaar.fh!mnImlhrmammllmmmmmmbMMummﬂmwmmm& De esta manera se organizaron grupos, para realizar
un mini tormeo, distrutando de la boli rana, parques, ajedrez y domino, realizando rotacién de equipos: con el fin de que las mayoras de un yla de manera tranquila y recreativa.
para tavoreciendo de esta manera las relaciones sociales.
-Viejo teca: La visjo teca fue dingida por el ydmdpn , quisnes animaron a las personas mayores, miantras que 1 del refrigario para que anel de baile, el cual se dasamolia
| g con vanos ritmos conun qmsmilb&lsmdumnhinhrﬂi
| gg Actividad Hidico-racraativa:
OE Jornada Maftana: “Festival de emociones”
| E_m El Festival de emociones inicio convocando a todas las persanas mayores al patio central del segundo pisc, donde se agruparon a los participantes en cuatro grupos, cada grupo fiado por los pi de las
™ O larass, @l que las pr dei rea da trabajo social. dieron apertura a la actvidad con un sahido de bienvenida, la entonacion del himno nacional y una oracin, urmmmuubmmmnlluhmenum
g uno de los grupos en una de las custro estaciones, para de esta manera poder socializar e iniciar con ef recomido por las cuatro estacianes.

1.Estacién de la Alegria: En esta estacion cuando llegaben las persanas mayores se tenia programado que jugaran tsjo, pero debido al mal clima y acompariado de la lluvia, se 1uvo que reorganizar ia estacion y ubicaria an el patio del
ugunaam,punqusmmqula.m.npmmﬁmﬂdm]licanh;nmdénMlmmmhlmhmuym.mnurmulmlm 1y 1se y [a degl 1 de un

refajo colombiano.
2.Estacién de la Gratitud: Las parsonas mayores que visitaban esta estacién podian jugar boll rana, distrutando de misica Lianera y un delicioso canslazo, con la compariia de los dos profesionales del area de terapia ocupacional
3.Estacién del Positivismo: Las personas mayores que liegaban a |a estacin del positivismo jugaban rana, mientras que disfrutaban de musica antioqueia y arepa paisa, siempre en compafiia de varios de los auxiliares de enfermeria

que estaba a cargo de |a estacion

lEﬁcﬁnhhToMmh~EnmmwmmmanMnmm domino y cartas mientras degustaban un delicioso bacadilio belefio con quesc al son de musica Santandereana; estacion que estaba a cargo de

los das gestores yun dep y ger

Atlarmmdmwrmmrmmmuyummmmlampd-bruqmmlmmmmnmmuuﬁmdmﬁnamum "Los vaiores en el ser y en el hacer’, logrando de esta manera qua cada grupo
socializara para elios el sentir de esa frase en su dia a dia, culminando de esta manera la jomada de ia mafiana can mucho dinamismo y el corazon contento, despuds de haber disfrutado de varias es de durante
@l racomido por ias estaciones y porque ya ara el de con el especial

Jomada tarde: Reinado de las Emociones

En las horas de la tarde despuds del aimuerzo, se realizd el Reinado de emociones, con 4 grupos, logrando que cads grupo seleccionara una representants y edecan quienes prasantaron su muastra cultural canto, baile y coplas. sobré
duhmwmmmmmdmumummmwu para que cada una de las parejas desfilara en camparfia de toda su comitiva, Ilcudmmwrludemﬁlp«wmmwmaym
de su grupo, desfiie en el que se una comparsa caracteristica y alusiva & la emecién que reprasentaban, ol que sa de manera y 9 nuevas de algunas
persanas mayores, logrando que'todos se llavaran & titulo da ganadores.

-




Finalmente, se agradece en cada uno de las mayores y . porla buena actitud y i con la sati de haber culminado el dia sin ningun inconveniente, ni novedad en ningin de los dos
|escenarios donde se llevaron a cado las joranadas.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

IMATERIALES‘ Computadares, asferos, hojas, siias, mesas. ]HUiANOS'PmmmmyW.ﬂmahlﬂlhshuﬂ-Wmal

4
Al finalizar el desarrolio de |a salida ludico recraativa los profesionales, |mwmumqnmm1ﬂp¢'mlrrm mmmmdm de |a jornada, motivo por el cual se aplicaron 5 praguntas que indicaban el grado de
umfmnd pampmmdumullwmam i a todas las ion y fehicidad; muMI&WMymbMIIMHMW que ol almuerzo y
y sufi qmmmmlammmrqwmmmhmn G las L fueron ap

En cuanto a la evaluacidn de |a actividad “Festival y Reinado de i l”llll‘hzlfﬁ mmmumn-mmahmum motivo por el cual se realizaron § preguntas a los asistentes. quienes comentaron el
agrado y la satisfaccién de poder participar en dicha jomada, i y desarrollo de la actividad fue excelente. resaltando lo rico del mend del aimuerzo y las degusiaciones de los pasabocas que pudieron
compartir, comentando también que hnmﬂmmmv&muﬁnnmwmmmmymmhmmnmdhmmsulplmyelgmwdemm pues son valores que se deben mantener en el dia a dia de la
vida de cada uno y cal el del grupo de como la de todos las

mayores que se quedaron en el hogar y no desearon salir, pudiendo disfrutar de un dia
1. Amparc Copez Garca 2 Ana Beatriz Moreno Roa . 3. Gabrel uﬁa‘hq Sato
c.c 41784474 c.c. 41510046 cc 19151978




INSTITUTO DE HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA
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Salida Ludico recreativa.
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Actividad “Festival y reinado de emociones”
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